
順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 フリガナ 地区 所　属 区間タイム トップ差 備考
1 4029 檜垣　由梨子 ﾋｶﾞｷ ﾕﾘｺ 滋賀県 チームあやこ 8分15秒
2 4007 所河　二千花 ｼｮｶﾞﾜ ﾆﾁｶ 駒ヶ根市 松商学園高校 8分16秒 0分01秒
3 4026 マクドウェル　エミリー ﾏｸﾄﾞｳｪﾙ ｴﾐﾘｰ 東京都 9分32秒 1分17秒
4 4023 曽根　ほの翔 ｿﾈ ﾎﾉｶ 松本市 松商学園高校 9分57秒 1分42秒
5 4016 福沢　志穂 ﾌｸｻﾞﾜ ｼﾎ 駒ヶ根市 10分06秒 1分51秒
6 4490 瀧村　彩音 ﾀｷﾑﾗ ｱﾔﾈ 駒ヶ根市 10分32秒 2分17秒
7 4027 村上みなみ ﾑﾗｶﾐﾐﾅﾐ 東京都 内堀醸造 10分32秒 2分17秒
8 4044 久保田　里菜 ｸﾎﾞﾀ ﾘﾅ 飯島町 かんてんぱぱ 10分37秒 2分22秒
9 4045 高橋　未来 ﾀｶﾊｼ ﾐｷ 駒ヶ根市 かんてんぱぱ 10分39秒 2分24秒

10 4172 平沢　深雪 ﾋﾗｻﾜ ﾐﾕｷ 松本市 10分43秒 2分28秒
11 4099 能上　恵里奈 ﾉｶﾞﾐ ｴﾘﾅ 石川県 11分04秒 2分49秒
12 4012 伊東　玲奈 ｲﾄｳ ﾚｲﾅ 駒ヶ根市 ふぁいトン 11分20秒 3分05秒
13 4517 蟹沢　未来 ｶﾆｻﾜ ﾐｸ 駒ヶ根市 11分21秒 3分06秒
14 4127 上村　聖果 ｶﾐﾑﾗ ｾｲﾗ 東京都 11分30秒 3分15秒
15 4215 生島　幸 ｼｮｳｼﾞﾏ ﾕｷ 東京都 11分35秒 3分20秒
16 4193 竹村　みのり ﾀｹﾑﾗ ﾐﾉﾘ 駒ヶ根市 11分36秒 3分21秒
17 4273 中井　海里 ﾅｶｲ ﾐｻﾄ 栃木県 長野県看護大学 11分49秒 3分34秒
18 4055 田中　李佳 ﾀﾅｶ ﾘｶ 駒ヶ根市 ナパック 12分01秒 3分46秒
19 4277 市瀬　由貴 ｲﾁﾉｾ ﾕｷ 長崎県 12分06秒 3分51秒
20 4442 奥田　真衣 ｵｸﾀﾞ ﾏｲ 宮田村 チーム斉藤 12分17秒 4分02秒
21 4500 武山　裕美 ﾀｹﾔﾏ ﾋﾛﾐ 神奈川県 12分18秒 4分03秒
22 4438 宮﨑　佑里子 ﾐﾔｻﾞｷ ﾕﾘｺ 駒ヶ根市 12分39秒 4分24秒
23 4431 前田　彩乃 ﾏｴﾀﾞ ｱﾔﾉ 駒ヶ根市 12分52秒 4分37秒
24 4443 神原　木実 ｶﾝﾊﾞﾗ ｺﾉﾐ 駒ヶ根市 ネクストエナジー 12分56秒 4分41秒
25 4605 今井　未央 ｲﾏｲ ﾐｵ 伊那市 （株）長野銀行 13分15秒 5分00秒
26 4671 唐澤　奈津美 ｶﾗｻﾜ ﾅﾂﾐ 箕輪町 13分15秒 5分00秒
27 4703 小田切　美緒 ｺﾀｷﾞﾘ ﾐｵ 宮田村 ひかり味噌 13分25秒 5分10秒
28 4582 中村　千鶴 ﾅｶﾑﾗ ﾁﾂﾞﾙ 宮田村 13分25秒 5分10秒
29 4655 原　婦美恵 ﾊﾗ　ﾌﾐｴ 伊那市 ㈱コガネイ 13分25秒 5分10秒
30 4654 木下　夏生 ｷﾉｼﾀ ﾅﾂｷ 宮田村 ㈱コガネイ 13分27秒 5分12秒
31 4390 篠木　咲保里 ｼﾉｷ ｻｵﾘ 山梨県 13分28秒 5分13秒
32 4509 竹内　あづさ ﾀｹｳﾁ ｱﾂﾞｻ 愛知県 13分32秒 5分17秒
33 4701 松田　香菜絵 ﾏﾂﾀﾞ ｶﾅｴ 駒ヶ根市 青年海外協力隊経験者 13分33秒 5分18秒
34 4299 中島　真紀 ﾅｶｼﾞﾏ ﾏｷ 東京都 13分35秒 5分20秒
35 4333 大島　早礼 ｵｵｼﾏ ｻﾗｲ 愛知県 13分45秒 5分30秒
36 4658 宮下　菜緒貴 ﾐﾔｼﾀ ﾅｵｷ 駒ヶ根市 ㈱コガネイ 13分49秒 5分34秒
37 4478 野村　珠恵 ﾉﾑﾗ ﾀﾏｴ 愛知県 ランナンデス 13分50秒 5分35秒
38 4305 澤井　亜由美 ｻﾜｲ ｱﾕﾐ 宮田村 チーム斉藤 13分54秒 5分39秒
39 4436 赤須　麻奈美 ｱｶｽﾞ ﾏﾅﾐ 駒ヶ根市 13分58秒 5分43秒
40 4430 小笠原　沙南 ｵｶﾞｻﾜﾗ ｻﾅﾐ 駒ヶ根市 14分05秒 5分50秒
41 4664 太田　奈菜 ｵｵﾀ ﾅﾅ 岐阜県 内堀醸造 14分33秒 6分18秒
42 4389 永田　真夕 ﾅｶﾞﾀ ﾏﾕ 愛知県 14分47秒 6分32秒
43 4062 前島　美汐奈 ﾏｴｼﾏ ﾐﾕﾅ 南箕輪村 14分50秒 6分35秒
44 4196 越　理恵 ｺｼ ﾘｴ 岐阜県 14分51秒 6分36秒
45 4197 水野　寛子 ﾐｽﾞﾉ ﾋﾛｺ 愛知県 14分51秒 6分36秒
46 4662 山﨑　光理 ﾔﾏｻﾞｷﾋｶﾘ 東京都 内堀醸造 14分52秒 6分37秒
47 4444 平田　唯 ﾋﾗﾀ　ﾕｲ 駒ヶ根市 14分53秒 6分38秒
48 4549 中原　仁奈 ﾅｶﾊﾗ ﾆﾅ 駒ヶ根市 14分54秒 6分39秒
49 4627 名和　美早紀 ﾅﾜ ﾐｻｷ 松本市 松本協立病院 14分55秒 6分40秒
50 4604 高島　優香 ﾀｶｼﾏ ﾕｶ 伊那市 14分55秒 6分40秒
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51 4435 宮澤　真結 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾏﾕ 駒ヶ根市 15分05秒 6分50秒
52 4440 植元　沙帆子 ｳｴﾓﾄ ｻﾎｺ 高知県 × 15分09秒 6分54秒
53 4434 宮澤　菜緒 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾅｵ 駒ヶ根市 15分23秒 7分08秒
54 4625 佐藤　絵里奈 ｻﾄｳ ｴﾘﾅ 駒ヶ根市 こうめ保育園 15分28秒 7分13秒
55 4641 馬場　彩香 ﾊﾞﾊﾞ ｱﾔｶ 伊那市 15分30秒 7分15秒
56 4519 穐月　那見 ｱｷﾂﾞｷ ﾅﾐ 宮崎県 おひとり様 15分34秒 7分19秒
57 4674 保坂　美月 ﾎｻｶ ﾐﾂﾞｷ 神奈川県 15分54秒 7分39秒
58 4194 竹村　知世 ﾀｹﾑﾗ ﾄﾓﾖ 駒ヶ根市 15分58秒 7分43秒
59 4128 狩野　ちな美 ｶﾘﾉ ﾁﾅﾐ 松本市 16分07秒 7分52秒
60 4514 上澤　美波 ｶﾐｻﾜ ﾐﾅﾐ 高森町 いな垣 16分12秒 7分57秒
61 4421 伊多　里紗 ｲﾀﾞ ﾘｻ 愛知県 ようてい会 16分13秒 7分58秒
62 4422 田中　沙樹 ﾀﾅｶ ｻｷ 愛知県 16分13秒 7分58秒
63 4535 熊谷　真希 ｸﾏｶﾞｲ ﾏｷ 飯島町 日進乳業株式会社 16分23秒 8分08秒
64 4534 唐木　楓奈 ｶﾗｷ ｶﾝﾅ 伊那市 日進乳業株式会社 16分23秒 8分08秒
65 4620 石川　詩織 ｲｼｶﾜ ｼｵﾘ 大阪府 16分30秒 8分15秒
66 4518 瀬野　加帆里 ｾﾉ ｶｵﾘ 岐阜県 デニーズ 16分30秒 8分15秒
67 4569 杉村　友香 ｽｷﾞﾑﾗ ﾄﾓｶ 三重県 富田浜福祉会 16分30秒 8分15秒
68 4543 河方　美貴 ｶﾜｶﾀ ﾐｷ 岐阜県 八百津のおやつ 16分39秒 8分24秒
69 4660 古田　真優 ﾌﾙﾀ ﾏﾕ 岐阜県 内堀醸造 17分13秒 8分58秒
70 4661 佐古　和架奈 ｻｺ ﾜｶﾅ 岐阜県 内堀醸造 17分14秒 8分59秒
71 4581 大久保　早紀 ｵｵｸﾎﾞ ｻｷ 駒ヶ根市 17分31秒 9分16秒
72 4659 江村　和香奈 ｴﾑﾗ ﾜｶﾅ 駒ヶ根市 ﾊﾁ食品株式会社　駒ヶ根工場 17分31秒 9分16秒
73 4575 宮沢　美樹 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾐｷ 駒ヶ根市 チームさいとう 17分32秒 9分17秒
74 4653 曽布川　実津季 ｿﾌﾞｶﾜ ﾐﾂﾞｷ 静岡県 17分32秒 9分17秒
75 4652 仲市　ももこ ﾅｶｲﾁ ﾓﾓｺ 静岡県 17分32秒 9分17秒
76 4282 松崎　葉月 ﾏﾂｻﾞｷ ﾊﾂﾞｷ 愛知県 日進乳業株式会社 17分37秒 9分22秒
77 4699 板倉　唯 ｲﾀｸﾗ ﾕｲ 駒ヶ根市 ふぁいとん 17分37秒 9分22秒
78 4578 山本　心 ﾔﾏﾓﾄ ｺｺﾛ 駒ヶ根市 天竜精機（株） 17分38秒 9分23秒
79 4515 大日方　瑞穂 ｵﾋﾞﾅﾀ ﾐｽﾞﾎ 諏訪市 18分07秒 9分52秒
80 4657 下平　楓 ｼﾓﾀﾞｲﾗ ｶｴﾃﾞ 中川村 ㈱コガネイ 19分25秒 11分10秒
81 4673 村上　舞夢 ﾑﾗｶﾐ ﾏﾕ 愛知県 徳倉建設 21分30秒 13分15秒
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