
順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 フリガナ 地区 所　属 区間タイム トップ差 備考

1 4006 伊藤　恵梨 ｲﾄｳ ｴﾘ 愛知県 7分02秒

2 4004 安川　沙弥香 ﾔｽｶﾜ ｻﾔｶ 石川県 かおらん 7分53秒 0分51秒

3 4011 米谷　利佳 ﾖﾈﾀﾆ ﾘｶ 愛知県 8分20秒 1分18秒

4 4008 上谷　聡子 ｳｴﾀﾆ ｻﾄｺ 大阪府 西川ＲＡＣ 8分26秒 1分24秒

5 4682 藤野  彩花 ﾌｼﾞﾉ ｱﾔｶ 埼玉県 青年海外協力隊経験者 8分56秒 1分54秒

6 4047 宮野　佳奈子 ﾐﾔﾉ ｶﾅｺ 埼玉県 9分14秒 2分12秒

7 4049 渡橋　亜希子 ｵﾘﾊｼ ｱｷｺ 東京都 9分15秒 2分13秒

8 4010 佐藤　直美 ｻﾄｳ ﾅｵﾐ 愛知県 9分20秒 2分18秒

9 4691 夏目　泰子 ﾅﾂﾒ ﾔｽｺ 滋賀県 青年海外協力隊経験者 9分40秒 2分38秒

10 4177 前田　綾乃 ﾏｴﾀﾞ ｱﾔﾉ 千葉県 9分56秒 2分54秒

11 4096 下田　恵理 ｼﾓﾀﾞ ｴﾘ 岐阜県 10分01秒 2分59秒

12 4101 今村　梢 ｲﾏﾑﾗ ｺｽﾞｴ 東京都 10分04秒 3分02秒

13 4116 川手　美紀 ｶﾜﾃ ﾐｷ 宮田村 チームやまＰ 10分10秒 3分08秒

14 4060 長浦　真衣 ﾅｶﾞｳﾗ ﾏｲ 愛知県 10分20秒 3分18秒

15 4082 吉田　智絵 ﾖｼﾀﾞ ﾁｴ 三重県 10分23秒 3分21秒

16 4033 蛭川　加織 ﾋﾙｶﾜ ｶｵﾘ 愛知県 ランナンデス 10分30秒 3分28秒

17 4675 工藤　裕美 ｸﾄﾞｳ ﾋﾛﾐ 駒ヶ根市 青年海外協力隊経験者 10分38秒 3分36秒

18 4024 伊神　知子 ｲｶﾞﾐ ﾄﾓｺ 愛知県 庄内ＲＴ 10分39秒 3分37秒

19 4086 渡辺　永合加 ﾜﾀﾅﾍﾞ ｴﾘｶ 岐阜県 10分40秒 3分38秒

20 4690 鍬田　依里 ｸﾜﾀ ｴﾘ 愛知県 青年海外協力隊経験者 10分44秒 3分42秒

21 4326 松下　亜希子 ﾏﾂｼﾀ ｱｷｺ 兵庫県 10分44秒 3分42秒

22 4056 鈴木　香織 ｽｽﾞｷ ｶｵﾘ 伊那市 鈴幸治療院 10分53秒 3分51秒

23 4188 湯澤　優子 ﾕｻﾞﾜ ﾕｳｺ 伊那市 鰻 11分00秒 3分58秒

24 4098 塩谷　未央 シオタニ ミヲ 石川県 かほく市役所ＫＦＣ 11分01秒 3分59秒

25 4295 細田　夏林 ﾎｿﾀﾞ ｶﾘﾝ 松川町 11分09秒 4分07秒

26 4169 浦田　菜穂子 ｳﾗﾀ ﾅｵｺ 静岡県 11分10秒 4分08秒

27 4171 米倉　美代子 ﾖﾈｸﾗ ﾐﾖｺ 愛知県 11分13秒 4分11秒

28 4126 安村　けーこ ﾔｽﾑﾗ ｹｲｺ 愛知県 11分15秒 4分13秒

29 4131 清水　章名 ｼﾐｽﾞ ｱｷﾅ 愛知県 明正アスリーツ 11分22秒 4分20秒

30 4175 小岩井　恵美 ｺｲﾜｲ ﾒｸﾞﾐ 塩尻市 11分24秒 4分22秒

31 4198 新井　恵 ｱﾗｲ ﾒｸﾞﾐ 東京都 11分27秒 4分25秒

32 4446 黒澤　愛 ｸﾛｻﾜ ｱｲ 東京都 黒澤家 11分29秒 4分27秒

33 4154 小池　亜弥 ｺｲｹ ｱﾔ 富士見町 11分32秒 4分30秒

34 4595 佐藤　こず恵 ｻﾄｳ ｺｽﾞｴ 駒ヶ根市 11分40秒 4分38秒

35 4607 中山　ゆり ﾅｶﾔﾏ ﾕﾘ 宮田村 チーム斉藤 11分41秒 4分39秒

36 4250 横地　真貴子 ﾖｺﾁ ﾏｷｺ 愛知県 ランコレ 11分41秒 4分39秒

37 4402 山口　亜希子 ﾔﾏｸﾞﾁ ｱｷｺ 神奈川県 かながわ 11分45秒 4分43秒

38 4522 11分45秒 4分43秒

39 4170 熊川　真奈美 ｸﾏｶﾞﾜ ﾏﾅﾐ 群馬県 チーム熊川 11分48秒 4分46秒

40 4556 古屋敷　千絵 ﾌﾙﾔｼｷ ﾁｴ 南箕輪村 11分50秒 4分48秒

41 4161 山本　千絵 ﾔﾏﾓﾄ ﾁｴ 愛知県 11分58秒 4分56秒

42 4271 滝澤　文香 ﾀｷｻﾞﾜ ｱﾔｶ 長野市 長野市民病院 12分01秒 4分59秒

43 4089 松崎　珠世 ﾏﾂｻﾞｷ ﾀﾏﾖ 東京都 12分01秒 4分59秒

44 4070 角田　千晴 ｶｸﾀ ﾁﾊﾙ 愛知県 12分01秒 4分59秒

45 4303 髙澤　愛 ﾀｶｻﾞﾜ ｱｲ 駒ヶ根市 駒峰山岳会 12分08秒 5分06秒

46 4176 竹入　由香 ﾀｹｲﾘ ﾕｶ 長野市 12分08秒 5分06秒

47 4536 浅井　未穂 ｱｻｲ ﾐﾎ 岐阜県 内堀醸造 12分09秒 5分07秒

48 4314 山岸　聡子 ﾔﾏｷﾞｼ ｻﾄｺ 愛知県 12分13秒 5分11秒

49 4094 清原　葵 ｷﾖﾊﾗ ｱｵｲ 東京都 12分15秒 5分13秒

50 4240 松井　知礼 ﾏﾂｲ ﾁｱｷ 伊那市 12分20秒 5分18秒
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51 4472 村瀬　良子 ﾑﾗｾ ﾖｼｺ 愛知県 12分21秒 5分19秒

52 4696 平松　あい子 ﾋﾗﾏﾂ ｱｲｺ 岡山県 青年海外協力隊経験者 12分24秒 5分22秒

53 4137 花畑　果林 ﾊﾅﾊﾞﾀ ｶﾘﾝ 岐阜県 12分29秒 5分27秒

54 4276 武井　美奈子 ﾀｹｲ ﾐﾅｺ 愛知県 名古屋市消防局 12分35秒 5分33秒

55 4206 新井　麻里子 ｱﾗｲ ﾏﾘｺ 東京都 12分38秒 5分36秒

56 4334 藤森　絵美 ﾌｼﾞﾓﾘ ｴﾐ 諏訪市 12分38秒 5分36秒

57 4494 小山　香奈 ｺﾔﾏ ｶﾅ 愛知県 12分46秒 5分44秒

58 4119 清水　華微 ｼﾐｽﾞ ﾊﾅﾐ 駒ヶ根市 仲良し登山部 12分52秒 5分50秒

59 4606 小松　美佳 ｺﾏﾂ ﾐｶ 伊那市 12分54秒 5分52秒

60 4352 山本　郁美 ﾔﾏﾓﾄ ｲｸﾐ 駒ヶ根市 13分06秒 6分04秒

61 4572 平澤　綾子 ﾋﾗｻﾜ ｱﾔｺ 飯田市 13分11秒 6分09秒

62 4698 中島　秋代 ﾅｶｼﾞﾏ ｱｷﾖ 駒ヶ根市 13分14秒 6分12秒

63 4378 三溝　あゆみ ｻﾐｿﾞ ｱﾕﾐ 塩尻市 13分14秒 6分12秒

64 4129 小松　泰子 ｺﾏﾂ ﾔｽｺ 松本市 13分14秒 6分12秒

65 4580 北林　玲奈 ｷﾀﾊﾞﾔｼ ﾚﾅ 駒ヶ根市 完走するぞ！ 13分22秒 6分20秒

66 4091 五十嵐　芽衣子 ｲｶﾞﾗｼ ﾒｲｺ 宮田村 ニッパツＲＣ 13分38秒 6分36秒

67 4397 山田　明美 ﾔﾏﾀﾞ ｱｹﾐ 駒ヶ根市 13分40秒 6分38秒

68 4318 長坂　美里 ﾅｶﾞｻｶ ﾐｻﾄ 愛知県 13分52秒 6分50秒

69 4117 秋山　華子 ｱｷﾔﾏ ﾊﾅｺ 東京都 別所沼スマイル 13分52秒 6分50秒

70 4235 佐藤　瑞穂 ｻﾄｳ ﾐｽﾞﾎ 愛知県 13分54秒 6分52秒

71 4260 西川　亜沙美 ﾆｼｶﾜ ｱｻﾐ 愛知県 コイズミ照明 13分56秒 6分54秒

72 4571 古澤　恵里佳 ﾌﾙｻﾜ ｴﾘｶ 愛知県 13分57秒 6分55秒

73 4597 大澤　香里 ｵｵｻﾜ ｶｵﾘ 駒ヶ根市 13分58秒 6分56秒

74 4294 伊藤　晃子 ｲﾄｳ ｱｷｺ 愛知県 13分59秒 6分57秒

75 4492 油井　佐恵子 ﾕｲ ｻｴｺ 佐久市 13分59秒 6分57秒

76 4573 北澤　可菜 ｷﾀｻﾞﾜ ｶﾅ 駒ヶ根市 14分00秒 6分58秒

77 4510 井上　佳代 ｲﾉｳｴ ｶﾖ 千葉県 井上家千葉より 14分02秒 7分00秒

78 4667 藤原　佳子 ﾌｼﾞﾜﾗ ﾖｼｺ 愛知県 14分03秒 7分01秒

79 4474 岸本　紗綾子 ｷｼﾓﾄ ｻﾔｺ 駒ヶ根市 14分11秒 7分09秒

80 4423 林　佐紀 ﾊﾔｼ ｻｷ 東京都 青年海外協力隊経験者 14分16秒 7分14秒

81 4476 射場　由希子 ｲﾊﾞ ﾕｷｺ 大阪府 東海の輪 14分21秒 7分19秒

82 4645 菱川　智帆 ﾋｼｶﾜ ﾁﾎ 愛知県 14分29秒 7分27秒

83 4608 埋橋　由佳 ｳｽﾞﾊｼ ﾕｶ 伊那市 南っ子クラブ 14分31秒 7分29秒

84 4634 辻村　有香 ﾂｼﾞﾑﾗ ｱﾘｶ 愛知県 チーム３４５ 14分32秒 7分30秒

85 4702 松本　美穂 ﾏﾂﾓﾄ ﾐﾎ 埼玉県 青年海外協力隊経験者 14分48秒 7分46秒

86 4550 勝山　早由里 ｶﾂﾔﾏ ｻﾕﾘ 神奈川県 東海の輪 14分51秒 7分49秒

87 4186 浜谷　菜保 ﾊﾏﾔ ﾅﾎ 三重県 明正アスリーツ 14分58秒 7分56秒

88 4636 尾形　亜耶 ｵｶﾞﾀ ｱﾔ 埼玉県 14分58秒 7分56秒

89 4417 坂本　彩香 ｻｶﾓﾄ ｱﾔｶ 愛知県 14分59秒 7分57秒

90 4351 金森　美由紀 ｶﾅﾓﾘ ﾐﾕｷ 愛知県 14分59秒 7分57秒

91 4445 山﨑　桃子 ﾔﾏｻﾞｷ ﾓﾓｺ 駒ヶ根市 15分00秒 7分58秒

92 4479 洞田　和歌子 ﾎﾗﾀ ﾜｶｺ 松本市 15分01秒 7分59秒

93 4906 芦田　泰子 ｱｼﾀﾞ ﾔｽｺ 神奈川県 ふなちゃんず 15分02秒 8分00秒

94 4579 後藤　詩麻 ｺﾞﾄｳ ｼﾏ 駒ヶ根市 15分03秒 8分01秒

95 4521 大瀧　美弥 ｵｵﾀｷ ﾐﾔ 兵庫県 そのばしのぎ 15分08秒 8分06秒

96 4468 吉澤　薫 ﾖｼｻﾞﾜ ｶｵﾙ 静岡県 15分10秒 8分08秒

97 4537 伊藤　阿里沙 ｲﾄｳ　ｱﾘｻ 愛知県 日進乳業株式会社 15分11秒 8分09秒

98 4385 小林　有花 ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｶ 東京都 ふなちゃんず 15分15秒 8分13秒

99 4252 木村　こず恵 ｷﾑﾗ ｺｽﾞｴ 愛知県 15分15秒 8分13秒

100 4529 石川　チョンプーヌット ｲｼｶﾜ ﾁｮﾝﾌﾟｰﾇｯﾄ 愛知県 エヌティー精密 15分16秒 8分14秒
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101 4640 田中　恵美子 ﾀﾅｶ ｴﾐｺ 岐阜県 15分18秒 8分16秒

102 4406 杉山　奈緒美 ｽｷﾞﾔﾏ ﾅｵﾐ 愛知県 15分19秒 8分17秒

103 4077 齋藤　麻衣 ｻｲﾄｳ ﾏｲ 東京都 15分19秒 8分17秒

104 4466 平岩　由佳 ﾋﾗｲﾜ ﾕｶ 伊那市 15分29秒 8分27秒

105 4473 森　紗波 ﾓﾘ ｻﾅﾐ 愛知県 15分35秒 8分33秒

106 4190 山崎　冴代 ﾔﾏｻﾞｷ ｻﾖ 愛知県 15分35秒 8分33秒

107 4632 瀧澤　聖子 ﾀｷｻﾞﾜ ｼｮｳｺ 滋賀県 15分41秒 8分39秒

108 4524 田口　亮子 ﾀｸﾞﾁ ﾘｮｳｺ 栃木県 15分54秒 8分52秒

109 4538 前島　彰子 ﾏｴｼﾞﾏ ｼｮｳｺ 愛知県 日進乳業株式会社 15分55秒 8分53秒

110 4283 倉田　悠 ｸﾗﾀ ﾊﾙｶ 愛知県 日進乳業株式会社 15分55秒 8分53秒

111 4447 原　千恵 ﾊﾗ ﾁｴ 岡谷市 15分58秒 8分56秒

112 4623 唐澤　理恵 ｶﾗｻﾜ ﾘｴ 東京都 16分00秒 8分58秒

113 4367 日び　愛子 ﾋﾋﾞ ｱｲｺ 大阪府 16分01秒 8分59秒

114 4576 原　真理子 ﾊﾗ ﾏﾘｺ 駒ヶ根市 16分14秒 9分12秒

115 4647 櫻井　美里 ｻｸﾗｲ ﾐｻﾄ 愛知県 16分15秒 9分13秒

116 4525 市川　真理 ｲﾁｶﾜ ﾏﾘ 塩尻市 16分21秒 9分19秒

117 4567 田島　はるみ ﾀｼﾞﾏ ﾊﾙﾐ 松川町 16分29秒 9分27秒

118 4261 安藤　かおり ｱﾝﾄﾞｳ ｶｵﾘ 愛知県 コイズミ照明 16分29秒 9分27秒

119 4459 黒澤　佳 ｸﾛｻﾜ ｹｲ 東京都 香宗我部一門 16分32秒 9分30秒

120 4380 森田　唯 ﾓﾘﾀ ﾕｲ 岐阜県 あかかぶサラダ 16分54秒 9分52秒

121 4497 山口　知子 ﾔﾏｸﾞﾁ ﾄﾓｺ 群馬県 16分57秒 9分55秒

122 4651 宮下　菜津希 ﾐﾔｼﾀ ﾅﾂｷ 駒ヶ根市 17分05秒 10分03秒

123 4566 髙坂　奏奈 ｺｳｻｶ ｶﾅ 駒ヶ根市 17分05秒 10分03秒

124 4649 篠原　みつえ ｼﾉﾊﾗ ﾐﾂｴ 愛知県 17分09秒 10分07秒

125 4596 赤須　まなみ ｱｶｽ ﾏﾅﾐ 駒ヶ根市 17分17秒 10分15秒

126 4618 高森　友美 ﾀｶﾓﾘ ﾄﾓﾐ 駒ヶ根市 （株）コガネイ 17分25秒 10分23秒

127 4512 堀越　景子 ﾎﾘｺｼ ｹｲｺ 駒ヶ根市 17分30秒 10分28秒

128 4308 吉田　美咲 ﾖｼﾀﾞ ﾐｻｷ 愛知県 17分46秒 10分44秒

129 4001 梶本　睦美 ｶｼﾞﾓﾄ ﾑﾂﾐ 松本市 18分26秒 11分24秒

130 4565 宮里　綾乃 ﾐﾔｻﾞﾄ ｱﾔﾉ 愛知県 18分52秒 11分50秒

131 4665 北原　美紀 ｷﾀﾊﾗ ﾐｷ 宮田村 日進乳業株式会社 19分07秒 12分05秒
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